PROFILAKTINES PROGRAMOS

ISSAMUS MOTERS PROFILAKTINIS ISTYRIMAS

Kiekvienas zmogus viena karta per metus privalo profilaktiskai pasitikrinti savo sveikata. Tikrinantis profilaktiskai svarbu kuo
iSsamiau patikrinti pagrindiniy organy darba. I§samioje moters profilaktinéje programoje sudéti visi svarbiausi ir pagrindiniai
organizmo rodikliai.

Tyrimai:
ELEKTROLITU RODIKLIAI Natris; Kalis; Magnis; Kalcis; Gelezis; Feritinas
CHOLESTEROLIO RODIKLIAI Cholesterolis; Trigliceridai; DTL (didelio tankio) cholesterolis; MTL (mazo tankio)
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU cholesterolis
VEIKLAI VERTINTI

KASOS FERMENTU RODIKLIAI Pankreatininé amilazé

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI | GOT(AST); GPT(ALT); Gama-GT; Bilirubinas bendras; Bilirubinas tiesioginis

INKSTU RODIKLIAI Kreatininas (Crea); Slapalas (Urea); Bendras baltymas (TP)

VEZIO ZYMENYS CEA (karcinoembrioninis antigenas); CA-125 (kiausidziy vézio zymuo); CA-15-3 (kriity
vézio zymuo); CA-19-9 (st.zarnos, pl. Zarnos, kasos, kepenu, kiauSidés epiteliniy lasteliy
vézio zymuo); CA-72-4 (skrandzio vézio Zymuo); AFP (kepeny pirminis vézys, kepeny,
kiau$idés germinaliniy lasteliy, séklidés germinaliniy lasteliy vézio zymuo)

SKYDLIAUKES HORMONAI TSH (Skydliauke stimuliuojantis hormonas); FT4 (Laisvas tiroksinas); FT3 ( Laisvas
trijodtironinas); ATPO (Antitiroperoksidazé, skydliaukés mikrosominiai autoantikiinai)

BENDRAKLINIKINIAI TYRIMAI Bendras kraujo tyrimas; C-reaktyvinis baltymas (CRB); /
Gliukozés koncentracija serume; Slapimo tyrimas K

\ 63,69€
ISSAMUS VYRO PROFILAKTINIS ISTYRIMAS

Kiekvienas zmogus viena karta per metus privalo profilaktiskai pasitikrinti savo sveikata. Tikrinantis profilaktiskai svarbu kuo
iSsamiau patikrinti pagrindiniy organy darba. I§samioje moters profilaktinéje programoje sudéti visi svarbiausi ir pagrindiniai
organizmo rodikliai.

Tyrimai:
ELEKTROLITU RODIKLIAI Natris; Kalis; Magnis; Kalcis; Gelezis; Feritinas
CHOLESTEROLIO RODIKLIAI Cholesterolis; Trigliceridai; DTL (didelio tankio) cholesterolis; MTL (mazo tankio)
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU cholesterolis
VEIKLAI VERTINTI

KASOS FERMENTU RODIKLIAI Pankreatinin¢ amilazé

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI | GOT(AST); GPT(ALT); Gama-GT; Bilirubinas bendras; Bilirubinas tiesioginis

INKSTU RODIKLIAI Kreatininas (Crea); Slapalas (Urea); Bendras baltymas (TP)

VEZIO ZYMENYS CEA (karcinoembrioninis antigenas); PSA (Prostatos specifinis antigenas); CA-19-9
(st.zarnos, pl. Zarnos, kasos, kepenu, kiausidés epiteliniy lasteliy véZio Zymuo); AFP
(kepeny pirminis vézys, kepeny, kiauSidés germinaliniy lasteliy, séklidés germinaliniy
lasteliy vézio zymuo); CA-72-4 (skrandzio véZzio Zymuo)

SKYDLIAUKES HORMONAI TSH (Skydliauk¢ stimuliuojantis hormonas); FT4 (Laisvas tiroksinas); FT3 ( Laisvas

trijodtironinas); ATPO (Antitiroperoksidazé, skydliaukés mikrosominiai autoantikiinai
BENDRAKLINIKINIAI TYRIMAI Bendras kraujo tyrimas; C-reaktyvinis baltymas (CRB); .
Gliukozés koncentracija serume; Slapimo tyrimas Kaina

\ 60,69€

MINIMALUS MOTERS PROFILAKTINIS ISTYRIMAS

Kiekvienas zmogus viena karta per metus privalo profilaktiskai pasitikrinti savo sveikata. Tikrinantis profilaktiskai svarbu kuo
iSsamiau patikrinti pagrindiniy organy darba. ISsamioje moters profilaktingje programoje sudéti pagrindiniai organlzmo 10g

Tyrimai:

ELEKTROLITU RODIKLIAI Natris; Kalis; Magnis; Gelezis

CHOLESTEROLIO RODIKLIAI Cholesterolis

KASOS FERMENTU RODIKLIAI Pankreatininé amilazé

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI | GOT(AST); GPT(ALT); Gama-GT; Sarminé fosfataz@

INKSTU RODIKLIAI Kreatininas (Crea); Slapalas (Urea); Bendras baltymas T8

VEZIO ZYMENYS CA-125 (kiaugidziy vézio zymuo)

SKYDLIAUKES HORMONAI TSH (Skydliaukg stimuliuojantis hormonas)

BENDRAKLINIKINIAI TYRIMAI Bendras kraujo tyrimas; C-reaktyvinis baltymas (CRB)
Gliukozés koncentracija serume

Kaina

19,69€
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MINIMALUS VYRO PROFILAKTINIS ISTYRIMAS

Kiekvienas zmogus viena karta per metus privalo profilaktiskai pasitikrinti savo sveikata. Tikrinantis profilaktiskai svarbu kuo
iSsamiau patikrinti pagrindiniy organy darba. I§samioje moters profilaktinéje programoje sudéti pagrindiniai organizmo rodikliai.

Tyrimai:

ELEKTROLITU RODIKLIAI Natris; Kalis; Magnis; Gelezis

CHOLESTEROLIO RODIKLIAI Cholesterolis

KASOS FERMENTU RODIKLIAI Pankreatininé amilazé

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI | GOT(AST); GPT(ALT); Gama-GT; Sarminé fosfatazé (ALP); Bilirubinas bendras

INKSTU RODIKLIAI Kreatininas (Crea); Slapalas (Urea); Bendras baltymas (TP)
VEZIO ZYMENYS PSA (Prostatos specifinis antigenas)
SKYDLIAUKES HORMONAI TSH (Skydliaukg stimuliuojantis hormonas)

BENDRAKLINIKINIAI TYRIMAI Bendras kraujo tyrimas; C-reaktyvinis baltymas (CRB);
Gliukozés koncentracija serume

/ Kaina
Q 22,69€

INKSTU VEIKLOS [VERTINIMO PROGRAMA

Létinis inksty funkcijos nepakankamumas (LIFN) - tai biiklé, kai negriztamai sumazéja glomeruly filtracijos greitis. Tai daugelio
inksty ligy pasékmé kai prasideda inksty fibrozé (randéjimas) ir iSnyksta funkcionuojantys nefronai. Inkstai nesugeba pasalinti i§
organizmo toksiniy medziagy, vandens pertekliaus, nesintetina tokiy reikalingy medziagy, kaip vitaminas D, eritropoetinas, kuris
svarbus raudonyjuy kraujo kiineliy (eritrocity) susidarymui. SIMPTOMAIL: pykinimas, apatija, apetito stoka, aukstas kraujo
spaudimas, bendras silpnumas, vémimas, odos sausumas, niezulys, odos ir gleivinés pageltimas, padidéjusi kiino masé.

Tyrimai
Bendras kraujo tyrimas Kalcis
C reaktyvinis balt CRB Magni
ktyvinis ba ymas ( ) agnis / Kaina
Kreatininas Fosforas ( 14.69€
Slapalas UREA Slapimo tyrimas \ "

KEPENU IR KASOS ISTYRIMO PROGRAMA

Esant iminiam pankreatitui (kasos uzdegimui) staiga ziista kasos lastelés, agresyviis kasos fermentai pradeda ardyti, ,,virskinti* kasa,
patenka i krauja, sukeldami sistemini (viso organizmo) pazeidima. Kasos uzdegimo metu zuvusiy kasos lasteliy vieta uzpildo
jungiamasis audinys, kasa randéja, mazéja jos fermenty gamyba ir vystosi létinis kasos nepakankamumas. SIMPTOMALI: pykinimas,
pilvo putimas, viduriavimas, karsciavimas, kiino masés mazéjimas, pilvo skausmas, véemimas, dujy susilaikymas.

GOT(AST)
GPT(ALT)

Bendras bilirubinas
Tiesioginis bilirubinas
Gama-GT (GGT)
Sarmin¢ fosfazé (ALP)

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI

Pankreatininé amilazé

KASOS FERMENTU RODIKLIAI | Lipazé )
Bendras baltymas Kaina
KRESEJIMO RODIKLIAI Protrombinas (SPA/INR) \ 17,19€

MAZAKRAUJYSTES PROGRAMA

Mazakraujysté arba anemija — tai tokia patologiné biikle, kuriai biidingas hemoglobino kiekio sumazéjimas kraujyje, dél ko pablogéja
deguonies transportas i audinius ir kyla audiniy hipoksija. Gelezies stokos anemija - tai dazniausiai pasitaikanti mazakraujystés forma.
Anemija dazniau sergama Ziema ir pavasari, kai triksta vitaminy. SIMPTOMAI: démesio koncentracijos pablogéjimas, dusulys,
galvos skausmas, skonio pakitimai, bendras silpnumas, darbingumo sumazéjimas, daznesnis pulsas,zodos blyskumgs, raumeny
silpnumas, uoslés sutrikimas. J

Tyrimai
Gelezis Bendras kraujo tyrimas
Feritinas Kraujo forminiy elementy mikroskopavimas (Leukog

VIRUSINIU HEPATITU PROGRAMA

Reikeéty prisiminti, kad nepriklausomai nuo hepatito virusy tipy, §i liga sckmingai gydoma. Svarby vaiding
ligos diagnostika: Siuolaikiniai metodai leidzia tiksliai nustatyti viruso riiSis ankstyviausioje llgos Vysty
patikrinimas atlickamas specializuotuose medicinos centruose. Hepatitai diagnozuojami atliekant kraujo . Teigiama, kad
virusy plitimo keliai yra gerai iStirti. UZsikrétima hepatitu galima sumazinti deSimtis karty, laikantis elementariy higienos taisykliu.
Mokytis pasipriesinti ligai biitina nuo pat mazens — tikimyb¢, kad hepatitu uzsikrés vaikai — labai didele, be to, liga gali lydéti jvairios
komplikacijos. s

Tyrimai e
GOT(AST) HbsAg (Hepatito B pavirSinis antigenas) T 7% 2
GPT(ALT) Anti-HBcor (Hepatito B Serdinio antigeno antlkunlal), v _v‘ ’}_

Bendras bilirubinas Anti-HCV (Hepatito C viruso antikiiniai) i @ —
< i 31,69€ [

\



SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU PROFILAKTINE PROGRAMA

Sirdies ir kraujagysliy ligos nusinesa daugiausia gyvybiu, daug ligoniy lieka neigaliis. Siy ligu nasta galima sumaZinti Zinant rizikos
veiksnius, pakeitus gyvensenos iproc¢ius. Pasak gydytojuy kardiology, Sirdies nepakankamumas - tai dazniausiai sergant kitomis
ligomis besiformuojantis ir 1étai progresuojantis procesas, kurio metu pakinta anatoming ir funkciné Sirdies struktiira. D¢l to sutrinka
Sirdies skilveliy gebéjimas prisipildyti krauju ar iSstumti krauja i§ Sirdies, siekiant tinkamai apripinti juo gyvybiskai svarbius
organus. Laiku diagnozuotas Sirdies nepakankamumas yra prielaida ankstyvam ir veiksmingam gydymui. Vaistai ar ju deriniai
igalina pasiekti gery rezultaty, ligoniai gali gyventi ne tik jprastai, bet ir Zymiai ilgiau. [prastiniai sutrikusios Sirdies funkcijos
simptomai yra Sie: dusulys, atsirandantis nedideliy fiziniy pastangy metu,; pasunkéjes kvépavimas gulint ant zemos pagalvés;
svorio didéjimas, patinimai kojose dél skysciy susilaikymo, bendras silpnumas ir nuolatinis nuovargio jausmas.

GOT(AST)
KEPENU FERMENTU RODIKLIAL | o (ALT)

Cholesterolis

MTL-cholesterolis
CHOLESTEROLIO TYRIMAS DTL.cholesterolis

Trigliceridai

Kalis
ELEKTROLITAI Natris @
UZDEGIMINIS RODIKLIAI C-reaktyvinis baltymas (CRB) ( 14 l69€
KRESEJIMO RODIKLIAI Protrombinas (SPA/INR) \ "

LETINIO NUOVARGIO PROGRAMA

Létinio nuovargio sindromas — tai nuolatinis ar pasikartojantis nuovargis, nepracinantis i§simiegojus ir sumazinantis vidutini dienos
aktyvuma maziausiai SeSiems ménesiams. SIMPTOMAL: galvos skausmas, sqnariy skausmas, gerklés skausmas, bendras nuovargis,
raumeny skausmas, atminties pablogéjimas, temperatiiros pokyciai.

BENDRAKLINIKINIAI TYRIMA] | Bendras kraujo tyrimas
Gliukoze

Kreatininas (Crea)

INKSTU RODIKLIAI Bendras baltymas

TSH (Skydliaukg stimuliuojantis hormonas)

SKYDLIAUKES HORMONAI FT4 (Laisvas tiroksinas)

Cholesterolis
MTL-cholesterolis
DTL-cholesterolis
Trigliceridai

CHOLESTEROLIO RODIKLIAI

GOT(AST)

GPT(ALT)

Bendras bilirubinas

Tiesioginis bilirubinas .
Sarminé fosfatazé (ALP) Kaina
Gama-GT (GGT) 19,69€

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI

VYRO ONKOLOGINE PROGRAMA

Pasaulyje smarkiai auga véziniy susirgimy skaicius. Onkologiniy susirgimy, be kita ko, daugéja dél didéjancios gyvenimo trukmés,
taip pat dél pasikeitusiy gyvenimo ipro¢iy. Vézys yra liga, kuri dél aplinkos uzterStumo pasitaiko vis dazniau, pranesa Pasaulio
sveikatos organizacija. Labai svarbu ligai uzkirti kelig anksc¢iau ir pasitikrinti ne tik atsiradus pokyciams, o profilaktiskai.

Bendras kraujo tyrimas
BENDRAKLINIKINIAI TYRIMAI C — reaktyvinis baltymas (CRB)
Eritrocity nusédimo greitis (ENG)

CEA (karcinoembrioninis antigenas)
PSA (Prostatos specifinis antigenas)

VEZIO ZYMENYS e
véZio Zymuo)
AFP (kepeny pirminis vézys, kepeny, kiausidés germit

OSTEOPOROZES PROGRAMA

Osteoporoze — tai sisteminé kauly liga, kuriai biidinga maza kauliné masé dél kauly tankio sumaZéjimo,WHTdéja kauly
trapumas bei lziy rizika. SIMPTOMALIL: kauly lizZiai, juosmens skausmas, raumeny silpnumas, meslungis, kauly tankio retéjimas,
apatinés kriitinés dalies skausmas, stuburo iskrypimas, kupros formavimasis, iigio mazéjimas, naktinis kojy prakaitavimas.

ELEKTROLITY/ Fosforas R

MIKROELEMENTU TYRIMAI Kalcis s

VITAMINAI Vitaminas D

VEZIO ZYMENYS Beta-CrossLaps (Kauly rezorbcijos zymuo) / E‘E
HORMONAI Parathormonas (PTH) | 36.78€




NESCIUJU PROFILAKTINE PROGRAMA

Toksoplazmozé — tai parazitiné infekcija, savo simptomais primenanti gripa. Toksoplazmoze sukelia vienas i$ labiausiai pasaulyje
paplitusiy parazitiniy mikroorganizmy — Toxoplasma gondii. Didziajai daliai uzsikrétusiyju Toxoplasma gondii, jokie simptomai
nepasireiskia, ta¢iau zmonéms, kuriy imuniné sistema nusilpusi, ir vaikams, uzsikrétusiems nuo motinos néstumo metu, ji gali
sukelti rimty komplikacijy. Citomegalo virusas (CMV), priklausantis Herpes virusy grupei: infekcijos Saltinis yra CMV apsikrétes
zmogus. Apie lproc.motery, uzsikrétusiy iki pastojimo, perduoda virusa vaisiui per gimda. NéStumo metu susirgus pirmine
infekcija, perdavimo rizika vaisiui yra apie 50 proc. Pogimdyving CMV infekcija lemia viruso buvimas gimdos kaklelio sekrete, bet
dar daznesnis infekcijos $altinis - motinos pienas.

Citomegalos viruso IgM ir IgG antikiinai
VIRUSOLOGINIU LIGU Toxoplasmos viruso IgM ir IgG antikiinai
HEPATITAI Hepatito B nustatymas (HbsAg)
KRAUJO GRUPE Kraujo grupés ABO ir Rh faktoriaus nustatymas
Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) nustatymas /\
UZKRECIAMUJU LIGU Sifilio RPR Kaina
Sifilio TPHA 37,69€

VIRSKINAMOJO TRAKTO ISTYRIMO PROGRAMA

Kramtant maista su seilémis ima skirtis virSkinimo fermentai, padedantys skaidyti maistines medziagas, kurias organizmas sugeba
isisavinti. Sukramtyto maisto kelioné i Zarnyna — ilgas fizikiniy ir cheminiy reakcijy procesas. Jeigu jis vyksta be trikdziy — jauciameés
puikiai. Taciau ne visada zarnynas pajégia atlikti savo funkcijas. DaZniausiai sergama funkcine dispepsija, kuri atsiranda dél
skrandzio motorikos sutrikimy. SIMPTOMAL: vargina pilvo pitimas, skausmas skrandyje, spazmai zZarnyne, pykinimas, greitas
pasisotinimo jausmas valgant, vémimas ir pilvo pitimas.

GOT(AST)
GPT(ALT)

Bendras bilirubinas
Tiesioginis bilirubinas
Gama-GT (GGT)
Sarminé fosfazé (ALP)

KEPENU FERMENTU RODIKLIAI

KASOS FERMENTAS Pankreatininé amilazé ?
KR y Helicobactori pylori IgG antikiiniy nustatymo testas aina
S NDZIO ZYMENYS Ca-72-4- skrandzio vézio Zymuo 28,69€

MOTERS ONKOLOGINE PROGRAMA

Pasaulyje smarkiai auga véziniy susirgimy skai¢ius. Onkologiniy susirgimy, be kita ko, daugéja dél didéjancios gyvenimo trukmés,
taip pat dél pasikeitusiy gyvenimo jprociy. Vézys yra liga, kuri dél aplinkos uZterStumo pasitaiko vis dazniau, pranesa Pasaulio
sveikatos organizacija. Labai svarbu ligai uzkirti kelig anksciau ir pasitikrinti ne tik atsiradus poky¢iams, o profilaktiskai.

Bendras kraujo tyrimas
BENDRAKLINIKINIAI TYRIMAI | C - reaktyvinis baltymas (CRB)
Eritrocity nusédimo greitis (ENG)

CEA (karcinoembrioninis antigenas)

CA-125 (kiausidziy vézio zymuo)

CA-15-3 (kruty vézio Zymuo)

VEZIO ZYMENYS CA-19-9 (st.zarnos, pl. Zarnos, kasos, kepeny, kiaugidés epiteliniy lasteliy véZio Zymuo)

AFP (kepeny pirminis vézys, kepeny, kiauSidés germinaliniy lasteliy, séklidés
germinaliniy lasteliy véZio Zymuo) .
Kaina

Ca-72-4 (skrandZio vézio zymuo)
41,69€
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